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Положение
о работе «Школы бега» для сотрудников ГК «ТАУ»

1.Цели и задачи.
«Школа бега» создаётся с целью:
- пропаганды здорового образа жизни и приобщения сотрудников Компании к активным занятиям физической культурой и спортом;
- развития массового спорта;
- стимулирования роста спортивных достижений в беге на длинные дистанции;
- определения сильнейших спортсменов.

2. В программе:
плановые тренировки, включающие проведение разминки и упражнений, предотвращающих травмы; специальные беговые упражнения; советы по корректировке техники бега; составление индивидуального плана тренировок в зависимости от физподготовки.

3. Сроки и место проведения:
- первая информационная встреча состоится 17 мая в конференц-зале корпуса К-27, ул.Техническая, 14;
- занятия начинаются 24 мая в 19.00 часов на стадионе филиала Стерлитамакского Башкирского государственного университета (пр. Ленина, 49);
- 14 занятий с тренером и 12 – самостоятельных. 

4. Руководство марафоном.
Общее руководство Марафоном осуществляет ГК «ТАУ» и «Беговой клуб I LOVE RUNNING UFA», ИП Литвинчук Валентин Евгеньевич.

5. Участники соревнований.
1. К обучению в «Школе бега» допускаются сотрудники ГК «ТАУ», не имеющий медицинских противопоказаний к занятию бегом.
2. Максимальное число учеников «Школы бега» ограничено – 60 человек. 

6. Общие положения и требования:
1. Во время тренировок и иных мероприятий Школы запрещено употребление алкогольных напитков (включая слабоалкогольные), наркотических веществ и курение.
2. Каждый участник Школы самостоятельно заботится о своём здоровье, имея при себе необходимые ему индивидуальные лекарства и соблюдая рекомендации своего участкового врача.
3. Добровольное согласие участников Школы на дальнейшее безвозмездное использование оргкомитетом Школы всех авторских текстовых, фото- и видеоматериалов, сформированных в ходе подготовки и проведения Школы.
4. Согласие на обработку, хранение персональных данных участников Школы.

7. Ответственность участников.
1. Учащийся обязан выполнять требования тренерского состава.
2. Учащийся оплачивает вступительный взнос 500 (пятьсот) рублей, оставшуюся стоимость курса оплачивает за сотрудника компания. Полная стоимость обучения за одного сотрудника составляет 2300 (две тысячи триста) рублей.
2. Учащийся Школы обязан посетить не менее 12 занятий (всего 14), в случае непосещения обязан оплатить полную стоимость занятий (2300 рублей) либо участвовать в легкоатлетических соревнованиях в составе команды от ГК «ТАУ» в течение 2016г. (не менее 3 раз).
- Учащиеся «Школы бега» обязаны выполнять все требования настоящего положения – проявляя высокую дисциплину, уважение к тренерам и коллегам.
- Учащиеся должны являться на занятия заблаговременно и иметь соответствующую спортивную форму.
- Каждый учащийся должен иметь страховой полис.
- Ответственность за наличие у учащихся Школы медицинских справок, подтверждающих состояние здоровья, несут сами участники.
- Ответственность за наличие страхования от несчастных случаев, жизни и здоровья
[bookmark: _GoBack]учащихся Школы несёт сам учащийся.

8. Заявки на участие.
- Заявки подаются по адресу tau_sport@mail.ru. В заголовке письма следует указать вид мероприятия, в заявке необходимо указать Ф.И.О. участника, год рождения, структурное подразделение, должность, контактный номер телефона и ваш действующий e-mail.
Подробности по телефонам: 8 (3473) 29-41-60, 29-45-50.

